
„Systemsprenger“ 
Intensivpädagogische Einzelfallhilfen und Time-Out Maßnahmen 

 

WAS? 
Die teamZUKUNFT gGmbH bietet als freier und anerkannter Träger der Kinder- und Jugendhilfe 
intensiv sozialpädagogische Einzelfallhilfen und Time Out Maßnahmen für "Systemsprenger" an. 
Das sind Kinder oder Jugendliche, die sich nicht (mehr) in das bestehende Betreuungssystem, 
insbesondere das Jugendhilfesystem, integrieren lassen oder immer wieder aus diesem 
herausfallen. 

ZIELGRUPPE 
Die Hilfe richtet sich an Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen Problemlagen, deren 
Persönlichkeitsentwicklung eine selbstbestimmte, eigenverantwortliche und selbständige 
Lebensführung nicht gewährleistet oder aus familiären Gründen nicht mehr im Haushalt der 
Erziehungsberechtigten leben können. Insbesondere bei Systemspringern ist oft ein unsicheres 
Bindungsmuster zu erkennen, aufgrund dessen verschiedene Störungsbilder entstehen können. 

ZIELSETZUNG 
Die Zielsetzung bei der Arbeit mit Systemsprengern besteht darin, diesen Menschen zu helfen, sich 
in sozialen Systemen besser zurechtzufinden und stabilere Beziehungen aufzubauen. Dies kann 
durch verschiedene therapeutische Ansätze und Interventionen erreicht werden. Dazu gehören: 
Soziale Interaktion, Förderung von Selbstverantwortung, etc. 

WO & WIE? 
Ein geschultes Team das umfangreiche Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit „Systemsprengern“ 
mitbringt, ermöglicht eine individuelle 1:1 Betreuung und eine intensive Auseinandersetzung mit den 
einzelnen Fällen. Diese Herangehensweise fördert ein unterstützendes Umfeld, in dem die 
Bedürfnisse der Klient*innen berücksichtigt werden können, und gleichzeitig steht die Sicherheit und 
Erreichbarkeit im Fokus. 

KONTAKT & FALLANFRAGEN 

E-Mail: fallanfragen@teamzukunft.online 

Telefon: 0221 96819490  
 


