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HINTERGRUND 
Die Der Bedarf an intensiven sozialpädagogischen Einzelbetreuungen wächst kontinuierlich. Im 
Zeitraum von 2009 bis 2019 ist die Anzahl dieser Betreuungen um etwa 36 % gestiegen. 
teamZUKUNFT gGmbH reagiert auf diese Entwicklung und bietet mit ihren Time-Out Maßnahmen 
nach §35 SGB VIII gezielte Unterstützung für Kinder und Jugendliche, die sich nicht mehr im 
herkömmlichen Hilfesystem zurechtfinden. 

ZIELGRUPPE 
Die Die Zielgruppe der intensiv sozialpädagogischen Einzelbetreuung gemäß § 35 SGB VIII sind 
Kinder und Jugendliche, die intensive Unterstützung zur sozialen Integration und 
eigenverantwortlichen Lebensführung benötigen. Diese Gruppe, bestehend aus jungen Menschen 
verschiedenster Nationalitäten und kultureller Hintergründe, ist in der Regel durch äußerst 
schwierige, instabile Lebensumstände sowie soziale Benachteiligung stark belastet und hat wenige 
Zukunftsperspektiven. Typische Merkmale und Verhaltensauffälligkeiten, wie Beziehungsabbrüche, 
Vernachlässigung, Gewalterfahrungen und sozial-emotionale Schwierigkeiten, prägen ihre 
Lebensgeschichten. 

Vorherige Jugendhilfemaßnahmen wurden von diesen jungen Menschen entweder abgebrochen 
oder erwiesen sich als ungeeignet. Die intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung, inklusive 
langfristiger Maßnahmen und Beziehungsarbeit, hat das Ziel, ihnen dabei zu helfen, eine 
eigenverantwortliche Lebensführung zu erlernen und sich sozial zu (re-)integrieren. Gewalttätiges 
Verhalten gegenüber Betreuern und Mitklienten kann zur Beendigung der Maßnahme führen. 

Ausschlusskriterien für eine Betreuung durch teamZUKUNFT gGmbH sind schwere 
Drogenabhängigkeit und akute Suizidgefährdung. Eine seelische Behinderung gemäß § 35a SGB 
VIII wird nicht als Ausschlusskriterium betrachtet. 
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ZIELSETZUNG 
Das Time-Out-Maßnahme dient als Intervention bei Krisen oder als präventive Maßnahme. 
Individuelle Ziele können sein: 

• Entwicklung von Fähigkeiten für eine stabile Persönlichkeit 
• Schaffung eines sicheren und geschützten Umfelds  
• Förderung eines erlebnispädagogischen Lernumfelds  
• Anleitung zu pädagogisch begleiteten Selbsterfahrungen 
• Förderung der Übernahme von Verantwortung für eigenes Handeln  
• Unterstützung bei der Verarbeitung von Bedürfnissen und Emotionen  
• Erarbeitung von Strukturen und Routinen für einen geordneten Alltag  
• Förderung des Verständnisses für das subjektive Erleben und Schaffung von 

Zukunftsperspektiven 

Die Übertragung des Gelernten in nachfolgende Settings ist ein zentrales Element. 

STANDORT 
Der Hauptstandort der Time-Out-Maßnahme liegt in der Mecklenburgischen Seenplatte. Die 
vielfältige Natur bietet ideale Bedingungen für intensive, erlebnispädagogische Aktivitäten an Land 
und auf dem Wasser. Die Verbindung von Erlebnispädagogik und Jugendhilfe ermöglicht 
umfassende Unterstützung, um Kinder und Jugendliche in Krisensituationen zu begleiten und 
gemeinsam an positiven Verhaltensweisen zu arbeiten. Es wird angestrebt, eine gute 
Zukunftsperspektive zu erarbeiten. 

KONTAKT & FALLANFRAGEN 
E-Mail: fallanfragen@teamzukunft.online 

Telefon: 0221 96819490  
 


